
GIORNO DI ALLENAMENTO ORARIO ORARIO CATEGORIA

17:15 - 18:45

18:45 - 20:15 U16 Cantonali U14

20:15 - 21:45

14:00 - 15:30 U8 14:00 - 15:30 U10

15:30 - 17:00

17:00 - 18:30

18:30 - 20:30

20:30 - 21:45 Senior Partita U16 Cantonali oppure allenamento Senior

16:30 - 18:15 17:00 - 18:00 U10

18:15 - 20:00 18:00 - 19:00 U8

20:00 - 21:45

da definire (mattinata)

da definire (mattinata)

CATEGORIA ANNO NUM. ALL. ALLENATORI / RESPONSABILI

U8 2018/… x2 (partita sabato mattina) Luca Majore + D. Stojceva & D. Pantic

U10 2016/2017 x2 (partita sabato mattina) F. Politi, A. Visciglia & G. Matic

U12 2014/2015 x3 (partita sabato pomeriggio) A. Ottini, P.  Maggetti, F.Politi & A. Visciglia

U14 2012/2013 x3 (partita venerdì sera) G. Ottini & A.Zichella

U16 Cantonali 2010/2011 x4 (partita mercoledì sera) Filippo Politi & Antonio Visciglia

U16 Nazionali 2010/2011 x4 (partita o sabato o domenica) Antonio Visciglia & Filippo Politi

U18 2008/2009 x3 (partita lunedì sera) A. Visciglia & F. Politi

Senior …/2007 x1 -

U12

U14

SE di CastioneSME2 di Bellinzona

CATEGORIA

SABATO o DOMENICA

LUNEDÌ

VENERDÌ

MERCOLEDÌ

U16 Cantonali + U16N + U18

U12

U16 Cantonali + U16N + U18

Partita U14 oppure allenamento

U14

U16 Cantonali + U16N + U18

U12

Partita U18 oppure allenamento U18+U16N


